
厳
し
い
寒
さ
の
な
か
、
二

月
二
十
日
（
日
）
中
野
市
民

セ
ン
タ
ー
で
、
二
回
目
の

「
男
の
料
理
教
室
」
が
開
か

れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
セ
ン

タ
ー
元
気
の
主
催
行
事
と
し

て
第
四
回
「
男
の
料
理
教
室
」

を
昨
年
十
二
月
五
日
（
日
）

同
所
で
開
い
た
と
き
、
参
加

者
か
ら
同
じ
場
所
で
続
け
て

教
室
を
開
い
て
ほ
し
い
と
の

強
い
希
望
が
出
さ
れ
、
そ
れ

に
お
応
え
し
て
実
施
し
た
も

の
で
す
。

開
催
を
支
え
る
ス
タ
ッ
フ

は
、
指
導
し
て
下
さ
る
講
師

の
久
保
田
信
子
さ
ん
は
じ
め

ほ
ぼ
前
回
と
同
じ
メ
ン
バ
ー

が
集
ま
り
、
一
月
中
旬
よ
り

準
備
に
取
り
掛
か
り
ま
し
た
。

二
回
目
と
も
な
れ
ば
、
ス
タ
ッ

フ
一
同
前
回
よ
り
も
少
し
で

も
中
身
の
あ
る
楽
し
い
教
室

に
し
た
い
と
の
思
い
か
ら
、

周
到
に
準
備
を
致
し
ま
し
た
。

参
加
者
募
集
は
、
前
回
参
加

者
に
は
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル

で
お
知
ら
せ
す
る
と
と
も
に

ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
口
コ
ミ
で

呼
び
か
け
た
結
果
、
定
員
二

十
四
名
（
当
日
風
邪
で
一
名

欠
席
）
の
参
加
を
得
ま
し
た
。

当
日
の
献
立
は
、
「
肉
じ
ゃ

が
、
海
老
の
ピ
カ
タ
、
胡
瓜

と
ワ
カ
メ
の
酢
和
え
、
豆
腐

の
味
噌
汁
、
漬
物
」
で
、
そ

れ
ぞ
れ
講
師
の
詳
し
い
説
明

を
聞
き
な
が
ら
、
ス
テ
ッ
プ
・

バ
イ
・
ス
テ
ッ
プ
で
料
理
に

取
り
掛
か
り
、
順
調
に
仕
上

が
り
ま
し
た
。

料
理
が
出
来
た
後
は
、
歓

談
し
な
が
ら
い
た
だ
く
会
食

で
す
。
各
テ
ー
ブ
ル
で
は
、

自
画
自
賛
で
食
べ
る
方
、
こ

れ
な
ら
出
来
る
と
自
信
で
語

る
方
、
こ
こ
は
失
敗
し
た
な

と
反
省
す
る
方
な
ど
、
楽
し

い
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

最
後
に
は
皆
さ
ん
か
ら
、
こ

の
料
理
教
室
に
つ
い
て
の
ご

意
見･

ご
希
望
を
聞
か
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
か

ら
も
同
所
で
続
け
て
ほ
し
い

と
の
ご
希
望
が
多
い
の
で
、

ご
期
待
に
沿
え
る
よ
う
続
け

る
こ
と
を
考
え
て
お
り
ま
す
。

今
回
の
参
加
者
二
十
三
名

中
始
め
て
の
方
が
十
二
名
お

ら
れ
た
こ
と
、
使
用
し
た
食

材
の
ワ
カ
メ
を
あ
る
女
性
ス

タ
ッ
フ
の
方
が
寄
付
し
て
下

さ
っ
た
り
、
当
日
風
邪
で
欠

席
さ
れ
た
方
の
奥
さ
ん
が
参

加
費
を
わ
ざ
わ
ざ
届
け
て
く

だ
さ
っ
た
り
な
ど
、
教
室
に

寄
せ
る
皆
様
の
熱
意
に
ス
タ
ッ

フ
一
同
感
動
す
る
と
と
も
に
、

次
回
以
降
も
楽
し
い
教
室
を

続
け
て
行
こ
う
と
意
を
強
く

し
て
お
り
ま
す
。

最
後
に
、
参
加
さ
れ
た
皆

様
、
講
師
の
久
保
田
さ
ん
。

教
室
を
お
手
伝
い
し
て
い
た

だ
い
た
女
性
ス
タ
ッ
フ
の
皆

様
、
本
当
に
有
り
難
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

（
Ｍ
・
Ｏ
）

中
野
市
民
セ
ン
タ
ー
で
の

「
男
の
料
理
教
室
」
開
催
に

つ
い
て
は
、
当
初
か
ら
、
八

王
子
市
在
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー
左
入
の
ご
支
援
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
林
一
矢
セ
ン

タ
ー
長
に
お
う
か
が
い
し
た

と
こ
ろ
で
は
、
セ
ン
タ
ー
と

し
て
は
、
で
き
る
と
こ
ろ
か

ら
地
域
の
結
び
付
け
を
強
め

た
い
と
思
っ
て
お
り
、
「
男

の
料
理
教
室
」
も
そ
の
一
環

と
し
て
一
緒
に
取
り
組
ん
で

生
き
た
い
と
の
お
考
え
で
し

た
。
セ
ン
タ
ー
元
気
の
よ
う

な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
強

み
は
継
続
し
て
で
き
る
と
こ

ろ
に
あ
り
、
今
後
と
も
続
け

る
こ
と
を
期
待
し
て
い
る
と

の
こ
と
で
し
た
。
（
Ｔ
・
Ｓ
）

（１） 第５号 げ ん き 平成１７年３月

八王子市高齢者活動

コーディネートセンター

（センター元気）

八王子市大横町１１－３５

電話＆ＦＡＸ

０４２６－２７－９１７９

運営日 月･水･金曜日

午前１０時～午後４時

輪
を
広
げ
る
「
男
の
料
理
教
室
」

和
風
と
イ
タ
リ
ア
ン
を
合
わ
せ
た

肉
じ
ゃ
が
と
海
老
の
ピ
カ
タ

ー
ー
中
野
市
民
セ
ン
タ
ー
で
二
回
目

まずはよく話を聞いて

一所懸命、楽しくーー



第
五
回
「
男
の
料
理
教
室
」

が
、
二
月
六
日
（
日
）
十
時

よ
り
、
横
山
南
市
民
セ
ン
タ
ー

調
理
室
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
男
性
十
六
名
、

女
性
が
講
師･

ア
シ
ス
タ
ン
ト

十
名
。
料
理
は
、
①
牛
ひ
き

肉
と
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
重
ね
焼

き

②
蟹
柚
子
香
り
焼
き

③
野
菜
た
っ
ぷ
り
焼
肉
サ
ラ

ダ
。
費
用
は
一
人
五
百
円
で

す
。は

じ
め
に
、
講
師
の
橋
本

澄
江
さ
ん
（
食
事
サ
ー
ビ
ス

と
ま
と
の
会
メ
ン
バ
ー
、
料

理
歴
二
十
年
の
キ
ャ
リ
ア
を

持
つ
、
日
本
料
理
が
得
意
）

が
レ
シ
ピ
の
説
明
で
、
「
手

の
込
ん
だ
料
理
に
見
え
ま
す

が
、
短
い
時
間
で
簡
単
に
料

理
が
で
き
ま
す
」
と
の
話
が

あ
り
、
皆
さ
ん
安
心
し
た
よ

う
で
す
。
チ
ー
ム
は
五
人
一

組
で
四
チ
ー
ム
、
ア
シ
ス
タ

ン
ト
一
名
が
各
テ
ー
ブ
ル
に

つ
き
簡
単
な
打
ち
合
わ
せ
を

行
い
、
準
備
に
か
か
り
ま
し

た
。最

初
は
あ
ま
り
進
ま
な
か
っ

た
下
ご
し
ら
え
も
、
各
テ
ー

ブ
ル
を
飛
び
回
っ
て
ア
ド
バ

イ
ス
を
す
る
「
と
ま
と
」
梅

沢
さ
ん
の
励
ま
し
に
、
皆
さ

ん
真
剣
に
取
り
組
み
、
野
菜

を
切
る
人
、
サ
ラ
ダ
を
作
る

人
、
肉
を
焼
く
準
備
に
取
り

掛
か
る
人
、
そ
れ
ぞ
れ
が
分

担
を
し
て
料
理
作
り
に
励
み

ま
し
た
。

一
時
間
ぐ
ら
い
で
料
理
が

出
来
上
が
っ
て
く
る
と
、
余

裕
を
持
っ
て
雑
談
し
な
が
ら
、

メ
イ
ン
デ
ィ
ッ
シ
ュ
の
牛
ひ

き
肉
と
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
重
ね

焼
き
の
出
来
る
の
を
心
待
ち

に
し
て
い
ま
し
た
。

思
っ
た
よ
り
も
早
く
仕
上

が
っ
た
こ
と
に
笑
顔
で
料
理

を
テ
ー
ブ
ル
に
並
べ
、
正
午

少
し
前
に
全
員
で
試
食
会
が

始
ま
り
、
自
分
た
ち
で
作
っ

た
一
つ
一
つ
の
料
理
の
出
来

栄
え
を
、
和
や
か
に
批
評
し

な
が
ら
、
楽
し
く
い
た
だ
き

ま
し
た
。

感
想
会
で
は
全
員
が
話
を

し
、
初
め
て
料
理
に
参
加
し

た
方
は
「
会
場
に
来
る
の
が

心
配
だ
っ
た
が
、
や
っ
て
み

る
と
出
来
る
も
の
だ
」
と
少

し
自
信
を
深
め
、
料
理
は
＊

平成１７年３月 げ ん き 第５号 （２）

作
っ
て
快
食
、
話
し
て
元
気

食
を
楽
し
み
、
輪
を
広
げ
る

「
男
の
料
理
教
室
」

平
成
十
七
年
に
入
っ
て
既
に
二
回
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
以

下
は
そ
の
概
略
で
す
。

第

五

回

前
回
（
第
三
号
）
に
続
き
、

残
り
の
五
分
野
を
紹
介
し
ま

す
。

▽
料
理･

健
康
分
野

・
医
食
同
源

・
食
生
活･

栄
養
指
導

・
イ
ン
ド
料
理

・
う
ど
ん
・
そ
ば
づ
く
り

・
料
理･

菓
子
づ
く
り

３
名

・
料
理･

家
庭
料
理

・
料
理･

フ
ラ
ン
ス
料
理

・

調
理
指
導

・
料
理
ア
シ
ス
タ
ン
ト
５
名

・
音
楽
療
法
・
リ
ハ
ビ
リ

・
音
楽
療
法･

呼
吸
法

・
気
功
法

・
生
活
習
慣
病
予
防

▽
茶
華
道･

手
芸･

工
芸
分
野

・
折
り
紙･

手
芸

２
名

・
折
り
紙

３
名

・
牛
乳
パ
ッ
ク
の
紙
す
き

・
ち
ぎ
り
絵

５
名

・
ち
ぎ
り
絵
助
手

２
名

・
く
る
み
絵･

着
付
け

・
い
け
花

・
華
道
（
池
坊
）

・
華
道
（
小
原
流
）

・
ア
ー
ト
リ
ボ
ン
・
ペ
ー
パ
ー

フ
ラ
ワ
ー

・
押
し
花

・
お
く
ば
美
術

・
工
芸
盆
栽

・
糸
紡
ぎ･

は
た
織
り

・
裂
き
織
り
機
の
指
導

・
染
色
指
導
（
草
染
め･

藍
染

め
）

＃

﹇
登

録

講

師

の

紹

介

﹈

八
王
子
の
ま
ち
に
は
、
元
気
な
高
齢
者
が
た
く
さ
ん
お
ら
れ

ま
す
。
こ
の
元
気
な
高
齢
者
の
交
流
の
場
を
ひ
ろ
げ
、
ま
ち
の

活
性
化
を
図
る
ひ
と
つ
の
試
み
が
、
八
王
子
市
高
齢
者
活
動
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
通
称
セ
ン
タ
ー
「
元
気
」
）
で
す
。

セ
ン
タ
ー
「
元
気
」
は
、
平
成
十
四
年
八
月
に
八
王
子
市
が

開
設
し
、
八
王
子
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
通
称
八
ボ

ネ
ッ
ト
）
が
運
営
受
託
し
て
い
ま
す
。

高
齢
者
の
経
験
や
特
技
を
活
用
し
て
い
た
だ
こ
う
と
、
多
く

の
方
々
に
講
師
登
録
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。



＊
楽
し
い
も
の
だ
と
心
か
ら

思
っ
た
と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

ど
う
し
て
も
料
理
を
作
ら
な

く
て
は
な
ら
な
い
人
の
話
が

多
く
、
又
同
じ
年
代
の
人
が

料
理
と
い
う
枠
の
中
で
お
し
ゃ

べ
り
で
き
る
こ
と
が
楽
し
く
、

こ
れ
を
機
会
に
ぜ
ひ
続
け
て

ほ
し
い
と
の
声
も
強
か
っ
た
。

ほ
か
に
も
、
料
理
の
レ
ベ
ル

が
少
し
高
か
っ
た
と
の
意
見

も
聞
か
れ
た
。

次
回
の
予

定
に
つ
い
て
話
し
な
が
ら
、

十
三
時
三
十
分
に
散
会
し
ま

し
た
。

（
Ｋ
・
Ｔ
）

「
冷
た
い
も
の
を
先
に
調

理
す
る
か
、
温
か
い
も
の
を

先
に
す
る
か
、
料
理
は
段
取

り
を
考
え
る
こ
と
が
大
切
」

と
、
和
服
姿
が
ピ
シ
ッ
と
決

ま
っ
た
講
師
の
紋
谷
智
子
さ

ん
。
料
理
の
ポ
イ
ン
ト
を
強

調
し
な
が
ら
の
手
順
の
説
明

に
、
う
な
ず
く
十
六
名
の
男

性
の
受
講
生
。
初
心
者
は
若

干
緊
張
気
味
の
よ
う
で
す
。

こ
こ
長
房
市
民
セ
ン
タ
ー

の
調
理
室
。
さ
る
三
月
六
日

（
日
）
午
前
十
時
よ
り
、
輪

を
広
げ
る
男
の
料
理
教
室
が

始
ま
り
ま
し
た
。

当
日
の
献
立
は
、
①
中
華

お
こ
わ
、
②
鶏
肉
の
か
ら
揚

げ
甘
酢
ソ
ー
ス
か
け
、
③
汁

ビ
ー
フ
ン
、
④
杏
仁
豆
腐
の

四
品
で
す
。

男
性
四
名
に
女
性
ア
シ
ス

タ
ン
ト
一
名
が
つ
い
て
五
名

編
成
、
四
班
に
分
か
れ
て
始

ま
り
ま
し
た
。
女
性
ア
シ
ス

タ
ン
ト
は
、
地
元
の
主
婦
と
、

食
事
サ
ー
ビ
ス
と
ま
と
の
方
々

で
す
。

初
め
て
な
の
に
出
来
る
か

な
と
若
干
緊
張
し
て
い
た
受

講
生
も
、
講
師
の
節
目
節
目

で
の
説
明
と
女
性
ア
シ
ス
タ

ン
ト
の
応
援
で
、
ほ
ぼ
予
定

時
間
通
り
に
出
来
上
が
り
ま

し
た
。

経
験
か
ら
に
じ
み
出
た
講

師
の
節
目
節
目
で
の
助
言
は
、

次
の
よ
う
な
も
の
で
し
た
。

戻
し
た
汁
は
捨
て
ず
に
利

用
す
る
、
混
ぜ
る
と
き
は
し
っ

か
り
混
ぜ
る
、
蒸
し
あ
が
る

と
お
い
し
い
に
お
い
が
す
る
、

塩
ひ
と
つ
で
味
が
良
く
な
る
、

な
ど
な
ど
。
全
員
が
手
を
休

め
て
、
講
師
の
手
元
に
注
目

し
て
聞
き
入
り
、
納
得
し
て

次
の
料
理
へ
と
す
す
め
ま
し

た
。き

れ
い
に
盛
り
付
け
ら
れ

た
料
理
、
自
分
た
ち
で
作
っ

た
料
理
に
、
皆
さ
ん
大
満
足

の
様
子
。
美
味
し
い
，
美
味

し
い
と
の
声
が
上
が
り
ま
し

た
。会

食
後
の
感
想
で
は
、
講

師
と
ア
シ
ス
タ
ン
ト
の
指
導

に
感
謝
す
る
声
が
聞
か
れ
ま

し
た
。
さ
ら
に
、
こ
れ
か
ら

は
自
分
で
料
理
を
作
っ
て
み

た
い
、
妻
の
苦
労
を
ね
ぎ
ら

う
声
な
ど
が
印
象
的
で
し
た
。

き
れ
い
に
た
い
ら
げ
た
食
器

類
を
洗
っ
て
片
付
け
、
清
掃

も
す
ん
で
、
午
後
二
時
に
終

了
し
ま
し
た
。

（
Ｍ
．
Ｗ
）

（３） 第５号 げ ん き 平成１７年３月

第

六

回

＃
・
手
機
に
よ
る
織
物
指
導

・
布
草
履
つ
く
り

・
廃
材
利
用
の
手
機
つ
く
り

・
ビ
ー
ズ
の
花

・
ブ
ロ
ー
チ
つ
く
り
（
豆
）

・
木
目
込
み
人
形

・
日
本
人
形
（
羽
子
板
等
）

・
茶
道
（
裏
千
家
）

２
名

・
茶
道
（
宗
偏
流
）

・
陶

芸

・
家
庭
で
で
き
る
大
工
仕
事

の
指
導

・
木

工

２
名

・
竹
細
工
（
竹
と
ん
ぼ
・
笛
）

・
竹
細
工
（
竹
と
ん
ぼ･

虫
か

ご･

め
か
ご
）

・
手
編
み
手
芸

・
リ
フ
ォ
ー
ム
洋
裁

・
茶
道･

華
道

▽
趣
味･

娯
楽
分
野

・
囲

碁

・
囲
碁
対
局･

指
導

・
麻
雀
の
指
導

・
民
舞･

詩
舞

・
南
京
玉
す
だ
れ･

鳴
子
踊
り

・
日
本
舞
踊
（
歌
謡
舞
踊
）

・
日
本
舞
踊
（
花
柳
流
）

・
腹
話
術

・
マ
ジ
ッ
ク

３
名

・
歌･

ゲ
ー
ム
の
指
導
・
写
真

記
録

・
能
の
地
謡
（
観
世
流
）

・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
指
導

▽
福
祉･

相
談

・
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
（
シ
ニ

ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

・
学
習
相
談･

教
育
相
談

・
シ
ニ
ア
の
生
活
設
計
相
談

（
相
続･

遺
言･

年
金
）

・
相
談･

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
・

傾
聴･

話
し
相
手

・
土
地
家
屋
の
譲
渡･

相
続
の

相
談

▽
そ
の
他

・
会
議
や
イ
ベ
ン
ト
の
司
会

進
行

・
障
子･

襖
の
張
り
替
え
・
掛

け
軸
の
表
装

・
大
工･

表
具･

補
修
等

・
品
質
シ
ス
テ
ム
構
築
支
援

（
中
小
企
業
関
係
）

講
師
の
活
動
条
件
（
例
え

ば
、
報
酬
の
有
無
、
交
通
費

な
ど
）
、
経
験
度
（
ベ
テ
ラ

ン
、
初
心
者
な
ど
）
等
は
そ

れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
の
で
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
Ｈ
・
Ｏ
）



さ
る
一
月
十
九
日
、
シ
ル

バ
ー
ビ
レ
ッ
ジ
中
央
で
、
正

月
を
寿
ぐ
二
組
の
踊
り
が
披

露
さ
れ
ま
し
た
。

叶
谷
町
の
シ
ル
バ
ー
ビ
レ
ッ

ジ
中
央
は
、
北
浅
川
と
城
山

川
と
の
合
流
地
点
に
あ
る
、

落
ち
着
い
た
感
じ
の
す
る
有

料
老
人
ホ
ー
ム
で
す
。
こ
の

催
し
は
、
正
月
の
作
品
展
の

会
場
で
も
あ
る
ホ
ー
ル
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
会
場
は
、
入

居
者
の
手
芸
、
書
道
、
絵
手

紙
、
写
真
な
ど
で
、
き
れ
い

に
飾
り
つ
け
ら
れ
て
い
ま
し

た
。当

日
は
、
手
慣
れ
た
職
員

に
よ
る
司
会
進
行
で
進
め
ら

れ
ま
し
た
。
ま
ず
、
六
名
の

あ
や
め
会
に
よ
る
日
本
舞
踊
、

男
お
ど
り
、
輪
お
ど
り
、
次

い
で
、
四
名
の
玉
姫
会
に
よ

る
南
京
玉
す
だ
れ
、
花
笠
踊

り
と
、
次
々
に
披
露
さ
れ
る

と
、
会
場
は
、
入
居
者
の
大

き
な
拍
手
と
喜
び
で
、
大
い

に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
な

か
に
は
、
氷
川
キ
ヨ
シ
の
ズ

ン
ド
コ
節
の
曲
に
合
わ
せ
て

炭
坑
節
の
振
り
付
け
で
踊
る

と
い
う
一
幕
も
あ
り
ま
し
た

が
、
約
一
時
間
の
正
月
の
催

し
は
、
会
場
に
集
ま
っ
た
約

六
十
名
の
入
居
者
の
笑
顔
で

い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

（
Ｈ
・
Ｏ
）

◎

肩
書
き
の
消
え
し
名
刺

や
春
の
雪
―
―
ど
な
た
の
句

か
存
じ
ま
せ
ん
が
、
三
月
末

は
多
く
の
方
が
定
年
で
退
職
。

現
役
時
代
と
は
違
っ
た
新
し

い
生
き
が
い
を
、
地
域
の
な

か
で
見
つ
け
ま
せ
ん
か
。
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も
、
そ
の

候
補
の
一
つ
で
す
。
ど
う
ぞ

お
電
話
を
。

（
Ｈ
．
Ｏ
）

◎

ま
も
な
く
、
桜
の
季
節

を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
る
。

「
花
よ
り
団
子
」
で
、
団
子

に
浮
か
れ
が
ち
な
自
分
を
戒

め
、
今
年
は
ゆ
っ
く
り
花
を

眺
め
愛
で
た
い
も
の
と
考
え

て
い
る
。
セ
ン
タ
ー
「
元
気
」

の
活
動
に
参
加
し
て
三
年
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
、
花
を

眺
め
愛
で
る
こ
と
に
あ
る
の

か
も
知
れ
な
い
。
（
Ｓ
．
Ｈ
）

◎

い
つ
ま
で
も
、
あ
る
と

思
う
な
、
昼
の
め
し
。
高
齢

化
社
会
を
迎
え
た
日
本
、
老

後
に
な
っ
た
世
の
男
性
は
、

男
の
料
理
教
室
を
義
務
化
し

て
は
い
か
が
か
と
思
う
ほ
ど
、

昨
今
身
の
周
り
に
は
、
深
刻

な
実
像
を
目
に
す
る
こ
と
が

多
い
。
そ
う
し
た
中
で
、
男

の
料
理
教
室
は
、
高
齢
の
男

性
に
と
っ
て
、
ホ
ッ
と
す
る

場
を
見
つ
け
た
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。

（
Ｋ
．
Ｔ
）

◎

「
元
気
」
の
本
来
の
意
味

は
、
元
始
の
宇
宙
生
成
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
だ
そ
う
で
あ
る
。

も
や
も
や
し
た
中
か
ら
生
命

を
生
む
力
こ
そ
「
元
気
」
で

あ
る
。
世
の
中
も
や
も
や
し

た
こ
と
は
多
い
が
、
元
気
を

出
し
て
そ
の
中
か
ら
何
か
を

生
み
出
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。

（
Ｔ
．
Ｓ
）

平成１７年３月 げ ん き 第５号 （４）

踊
り
、
南
京
玉
す
だ
れ

そ
し
て
ズ
ン
ド
コ
節

例
年
、
新
年
の
催
し
に
は
多
く
の
依
頼
が
あ
り
ま
す
が
、

今
回
は
、
シ
ル
バ
ー
ビ
レ
ッ
ジ
中
央
の
催
し
を
紹
介
し
ま
す
。

編

集

後

記

セ
ン
タ
ー
「
元
気
」
は
、

講
師･

指
導
者･

コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
を
求
め
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
の
経
験･

趣
味･

特
技･

資
格
等
を
役

立
て
た
い
と
お
考
え
の
方
、

一
度
ご
連
絡
を
く
だ
さ
い
。

〔
電
〕
二
七
‐
九
一
七
九

経
験
や
特
技
を

活
か
し
ま
せ
ん
か
！


