
畳
の
上
で
始
め
た
ダ
ン
ス

ほ
と
ん
ど
が
高
齢
の
初
心

者
で
、
ダ
ン
ス
歴
は
三
ヶ
月

で
し
た
。
会
場
は
、
美
山
会

館
二
階
の
四
十
畳
位
の
和
室

で
、
ジ
ル
バ
と
ブ
ル
ー
ス
の

練
習
か
ら
始
め
ま
し
た
。

畳
の
上
で
靴
下
を
履
い
て

踊
る
の
は
、
大
変
で
す
。
回

転
を
す
る
と
靴
下
が
畳
の
目

に
絡
ま
り
、
上
手
く
い
き
ま

せ
ん
。
ブ
ル
ー
ス
で
し
た
ら

何
と
か
な
る
の
で
す
が
、
ジ

ル
バ
の
回
転
は
、
半
分
も
出

来
な
い
有
様
で
す
。

そ
こ
で
、
十
五
年
の
三
月

か
ら
、
一
階
の
ホ
ー
ル
を
借

用
し
て
、
練
習
が
出
来
る
よ

う
に
変
更
し
ま
し
た
。

一
年
間
で
、
ブ
ル
ー
ス
・

ジ
ル
バ
・
ワ
ル
ツ
の
レ
ッ
ス

ン
を
終
え
、
今
年
の
三
月
か

ら
タ
ン
ゴ
を
始
め
て
い
ま
す
。

と
も
に
楽
し
み
高
齢
者

か
ら
元
気
を
も
ら
う

高
齢
に
な
っ
て
か
ら
始
め

る
ダ
ン
ス
は
、
技
術
的
な
上

達
よ
り
も
、
音
楽
に
あ
わ
せ

て
体
を
動
か
す
こ
と
、
前
進
・

後
退
・
回
転
の
繰
り
返
し
で

衰
え
つ
つ
あ
る
勘
と
体
力
を

取
り
戻
す
こ
と
が
涵
養
か
と

思
い
ま
す
。

音
楽
に
あ
わ
せ
て
ス
テ
ッ

プ
を
踏
む
に
は
、
音
楽
を
聴

き
、
そ
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ

て
上
半
身
と
下
半
身
の
バ
ラ

ン
ス
を
と
り
な
が
ら
踊
る
こ

と
で
す
。

高
齢
に
な
る
と
そ
の
バ
ラ

ン
ス
が
中
々
上
手
く
い
き
ま

せ
ん
。
苦
労
す
る
と
こ
ろ
で

す
が
、
練
習
に
よ
り
、
そ
れ

を
乗
り
越

え
ら
れ
る

と
こ
ろ
に

達
成
感
と

面
白
さ
が

あ
り
ま
す
。

ま
た
、

休
憩
時
間

に
は
、
世

間
話
や
経

験
談
に
花

が
咲
き
ま

す
。あ

る
男

性
が
、
神

社
の
話
か

ら
、
美
山

町
の
神
社

の
祭
礼
に
奉
納
す
る
獅
子
舞

の
話
を
身
振
り
手
振
り
で
し

て
く
れ
ま
し
た
。

徳
川
時
代
の
中
期
か
ら
伝

わ
る
雨
乞
い
の
舞
だ
そ
う
で

す
。
思
わ
ず
引
き
込
ま
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
早
速
そ
の

神
社
の
祭
礼
を
見
に
行
き
ま

し
た
が
、
素
朴
な
伝
統
的
行

事
に
感
動
し
ま
し
た
。

ま
た
、
カ
タ
ク
リ
の
花
に

話
題
が
い
く
と
、
次
回
の
休

憩
時
間
の
お
茶
菓
子
代
わ
り

に
、
自
宅
で
取
れ
た
カ
タ
ク

リ
の
葉
の
お
ひ
た
し
を
作
っ

て
き
て
く
れ
る
方
が
い
た
り
、

短
歌
や
俳
句
の
話
、
美
山
の

自
然
と
歴
史
な
ど
な
ど
、
楽

し
い
ひ
と
と
き
で
す
。

こ
の
よ
う
な
経
験
を
通
し

て
、
つ
く
づ
く
思
う
こ
と
は
、

講
師
と
し
て
ダ
ン
ス
を
教
え

て
い
る
の
で
は
な
く
、
と
も

に
楽
し
み
な
が
ら
、
高
齢
者

と
し
て
の
先
輩
か
ら
、
人
生

訓
と
元
気
を
も
ら
っ
て
い
る

の
だ
と
、
感
じ
る
今
日
こ
の

頃
で
す
。

（
Ｓ
・
Ｈ
）

（１） 第３号 げ ん き 平成１６年６月

げ

ん

き
八王子市高齢者活動
コーディネートセンター

電 話 & F A X

0426-27-9179

平
成
十
四
年
十
一
月
、
美
山
寿
会
の
社
交
ダ
ン
ス
部
会

か
ら
講
師
紹
介
の
依
頼
が
あ
り
ま
し
た
。
早
速
、
美
山
寿

会
の
高
橋
会
長
宅
を
訪
ね
て
、
社
交
ダ
ン
ス
部
会
の
様
子

を
伺
い
、
活
動
計
画
を
打
ち
合
わ
せ
た
結
果
、
十
二
月
か

ら
月
二
回
、
第
一
水
曜
日
と
第
三
水
曜
日
の
十
三
時
三
十

分
か
ら
の
二
時
間
、
私
・
本
間
重
利
と
鈴
木
晴
子
さ
ん
で

レ
ッ
ス
ン
を
始
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

社
交
ダ
ン
ス
を
楽
し
む

美
山
寿
会
の
社
交
ダ
ン
ス
部



高
野
道
行
さ
ん

セ
ン
タ
ー
「
元
気
」
で
は
、

高
齢
者
の
経
験
や
特
技
を
活

用
し
て
い
た
だ
こ
う
と
、
多

く
の
方
々
に
講
師
登
録
を
呼

び
か
け
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

そ
の
内
の
三
つ
の
分
野
を
紹

介
し
ま
す
。

▽
文
化
・
学
習
の
分
野

こ
の
ペ
ー
ジ
の
高
野
さ
ん

は
、
ギ
リ
シ
ャ
神
話
で
登
録

し
て
い
ま
す
。
ほ
か
に
、

・
家
庭
教
育
、
高
齢
者
の
生

き
方
等
の
講
演

・
広
報
紙
の
編
集

・
書
籍
の
編
修
、
構
成
、
自

分
史
づ
く
り

・
パ
ソ
コ
ン
（
十
名
）

・
朗
読
（
四
名
）

▽
音
楽
、
書
道
、
絵
画
等
の

分
野

・
ウ
ク
レ
レ
の
指
導

・
コ
ー
ラ
ス
（
三
名
）

・
カ
ラ
オ
ケ
健
康
教
室

・
胡
弓

・
三
味
線

・
唱
歌
、
愛
唱
歌
、
ピ
ア
ノ

・
童
謡
、
唱
歌
（
助
手
）

・
ピ
ア
ノ
、
エ
レ
ク
ト
ー
ン
、

わ
ら
べ
歌
、
昔
遊
び

・
ピ
ア
ノ
、
キ
ー
ボ
ー
ド

・
和
声
法
実
習
指
導
（
作
曲
、

編
曲
の
基
本
技
法
）

・
絵
手
紙
（
二
名
）

・
ち
ぎ
り
絵
、
入
り
絵

・
デ
ッ
サ
ン
、
水
彩
画
、
油

絵
、
パ
ス
テ
ル
画

・
和
紙
ち
ぎ
り
絵

・
書
道
（
三
名
）

・
書
道
（
写
経
、
ペ
ン
習
字
）

▽
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
ェ
ー

シ
ョ
ン
の
分
野

・
ケ
ア
体
操

・
水
泳
指
導

・
太
極
拳

・
社
交
ダ
ン
ス

・
創
作
ダ
ン
ス
（
歌
、
踊
り
）

・
フ
ラ
ダ
ン
ス

講
師
の
活
動
条
件
等
は
、

そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
の
で
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

例
え
ば
、
報
酬
は
、
あ
り
、

な
し
、
相
談
の
方
。
交
通
実

費
が
必
要
、
不
要
の
方
。
ま

た
、
講
師
と
し
て
の
経
験
も

豊
富
、
初
心
者
の
方
な
ど
な

ど
で
す
。

残
り
の
五
分
野
は
、
次
号

で
紹
介
し
ま
す
。

平成１６年６月 げ ん き 第３号 （２）

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
成
約
31
件

十
五
年
度
の
活
動
状
況

高
齢
者
活
動
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
（
通
称
・
セ
ン

タ
ー
「
元
気
」
）
は
、
八
王

子
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
（
通
称
・
八
ボ
ネ
ッ
ト
）

が
、
八
王
子
市
の
委
託
を
受

け
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
八
ボ
ネ
ッ

ト
の
会
員
の
中
か
ら
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
登
録
を
し
た
も

の
が
、
運
営
委
員
を
務
め
て

い
ま
す
。
毎
月
一
回
、
運
営

委
員
会
を
開
い
て
協
議
し
な

が
ら
進
め
て
い
ま
す
。

広
く
八
王
子
市
に
お
住
ま

い
の
、
概
ね
六
十
歳
以
上
の

高
齢
者
の
方
々
に
講
師
登
録

を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

十
六
年
三
月
末
現
在
の
登

録
状
況
は
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
四
十
名
、
講
師
七
十
九

名
で
す
。

十
五
年
度
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
成
約
は
三
十
一
件
で
す
。

活
動
先
の
内
訳
は
、
老
人

保
健
施
設
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

講 師 紹 介

古
代
ギ
リ
シ
ャ
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
つ
い
て
一
文
を
お
寄
せ
い

た
だ
き
ま
し
た
。

『

古
代
ギ
リ
シ
ャ
の
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
は
、
紀
元
前
七
百

七
十
六
年
に
疫
病
と
戦
争
に

苦
し
む
ギ
リ
シ
ャ
を
救
う
た

め
に
、
オ
リ
ュ
ン
ピ
ア
の
聖

域
で
始
め
ら
れ
ま
し
た
。
以

来
一
千
百
年
余
に
わ
た
っ
て

四
年
に
一
度
、
一
回
の
中
止

も
な
く
続
け
ら
れ
た
の
で
す
。

競
技
会
に
は
男
だ
け
が
全
裸

で
参
加
。
オ
リ
ュ
ン
ピ
ッ
ク

の
期
間
前
後
三
か
月
間
、
ギ

リ
シ
ャ
全
土
に
休
戦
が
宣
言

さ
れ
た
の
で
、
す
べ
て
の
人
々

が
安
心
し
て
競
技
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
』

高
野
さ
ん
は
、
ギ
リ
シ
ャ

神
話
の
奥
深
さ
に
感
動
し
、

そ
れ
を
育
み
伝
え
て
き
た
古

代
ギ
リ
シ
ャ
人
の
、
神
話
の

中
の
人
物
も
歴
史
上
の
人
物

も
含
め
て
、
生
き
方
や
心
情

に
心
を
揺
さ
ぶ
ら
れ
る
と
話

さ
れ
て
い
ま
す
。

テ
レ
ビ
で
の
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
観
戦
と
同
時
に
、
古
代
ギ

リ
シ
ャ
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や

神
話
な
ど
の
話
も
お
聞
き
に

な
っ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

四
年
毎
の
ス
ポ
ー
ツ
の
祭

典
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
今
年

の
八
月
、
ギ
リ
シ
ャ
の
ア
テ

ネ
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
「
元
気
」
の
講

師
に
登
録
し
て
い
る
高
野
道

行
さ
ん
は
、
本
格
的
な
ギ
リ

シ
ャ
神
話
の
研
究
を
二
十
年

以
上
さ
れ
て
い
ま
す
。
古
代

ギ
リ
シ
ャ
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク



体
育
館
で
は
、
世
話
役
の

保
護
者
約
二
十
名
が
、
マ
イ

ク
、
机
、
黒
板
、
さ
ら
に
新

聞
紙
や
バ
ケ
ツ
に
水
を
用
意

し
た
り
と
、
マ
ジ
ッ
ク
の
準

備
に
余
念
が
あ
り
ま
せ
ん
。

児
童
た
ち
は
、
そ
れ
ぞ
れ
五

円
玉
、
十
円
玉
、
あ
や
と
り

の
毛
糸
な
ど
を

ポ
ケ
ッ
ト
に
、

楽
し
そ
う
に
開

会
を
待
っ
て
い

ま
し
た
。

会
場
の
児
童

は
約
百
名
、
低

学
年
の
児
童
が

多
い
よ
う
に
見

受
け
ま
し
た
。

大
人
向
け
の
マ
ジ
ッ
ク
は
知
っ

て
い
ま
す
が
、
小
学
校
の
低

学
年
向
け
の
マ
ジ
ッ
ク
は
ど

の
よ
う
に
展
開
す
る
の
で
し
ょ

う
か
。
興
味
津
津
で
す
。

定
刻
の
九
時
十
分
、
代
表

の
榎
本
知
子
さ
ん
の
呼
び
か

け
で
、
子
ど
も
た
ち
の
元
気

な

声

が

体

育

館

に

響

き

わ

た

り

ま

し

た

。

サ

タ

デ

ー

ス

ク

ー

ル

の

は

じ

ま

り
で
す
。

マ

ジ

ッ

ク

の

講

師

は
、
林
春
紀
さ
ん
で
す
。

ま
ず
は
、
林
さ
ん
の
小

手
調
べ
、
ロ
ー
プ
三
本
の

マ
ジ
ッ
ク
に
子
ど
も
た
ち
の

注
目
が
集
ま
っ
た
と
こ
ろ
で
、

こ
ん
ど
は
、
五
円
玉
が
潜
り

抜
け
る
あ
や
と
り
で
す
。
五

円
玉
の
穴
に
毛
糸
を
通
し
て

あ
や
と
り
を
作
り
、
左
右
の

指
を
順
序
良
く
抜
く
と
、
五

円
玉
は
コ
ロ
リ
と
床
に
落
ち

る
。
そ
の
順
序
を
間
違
え
る

と
、
五
円
玉
は
毛
糸
を
通
し

た
ま
ま
残
っ
て
い
る
と
い
う

マ
ジ
ッ
ク
で
す
。
す
ぐ
に
出

来
て
喜
び
声
を
あ
げ
る
子
、

何
回
も
挑
戦
す
る
子
、
隣
の

子
に
教
え
る
子
と
、
成
功
す

る
た
び
に
、
子
ど
も
た
ち
と

保
護
者
の
歓
声
で
、
体
育
館

が
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

林
さ
ん
は
、
身
近
な
材
料

で
、
低
学
年
向
け
の
、
す
ぐ

に
出
来
る
マ
ジ
ッ
ク
の
数
々

を
用
意
し
て
き
た
の
で
す
。

さ
ら
に
、
細
長
い
紙
を
使
っ

て
、
離
れ
て
挟
ん
だ
ゼ
ム
ク

リ
ッ
プ
二
個
が
、
一
瞬
に
つ

な
が
っ
て
落
ち
る
マ
ジ
ッ
ク
。

十
円
玉
よ
り
小
さ
い
紙
の
穴

を
十
円
玉
が
く
ぐ
り
抜
け
る

マ
ジ
ッ
ク
。
そ
し
て
算
数
あ

そ
び
。
新
聞
を
丸
め
た
筒
を
、

ハ
サ
ミ
を
使
っ
て
ツ
リ
ー
と

は
し
ご
の
作
り
方
、
水
を
満

し
た
フ
イ
ル
ム
ケ
ー
ス
を
使
っ

て
、
逆
さ
に
し
て
も
落
ち
な

い
紙
な
ど
な
ど
。
観
る
だ
け

で
な
く
、
参
加
す
る
マ
ジ
ッ

ク
、
子
ど
も
た
ち
が
興
味
を

持
っ
て
、
す
ぐ
に
出
来
る
マ

ジ
ッ
ク
の
数
々
を
次
々
と
展

開
、
あ
っ
と
い
う
間
の
楽
し

い
マ
ジ
ッ
ク
の
二
時
間
で
し

た
。
講
師
の
林
さ
ん
は
、
昔
、

同
僚
の
マ
ジ
ッ
ク
の
演
出
に

興
味
を
持
ち
、
練
習
を
重
ね
、

八
王
子
の
ア
マ
チ
ュ
ア
奇
術

ク
ラ
ブ
に
入
会
し
て
、
腕
を

磨
い
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

セ
ン
タ
ー
「
元
気
」
の
開

設
と
同
時
に
、
講
師
登
録
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

な
お
、
セ
ン
タ
ー
「
元
気
」

に
は
、
マ
ジ
ッ
ク
の
講
師
と

し
て
、
林
さ
ん
を
含
め
三
名

の
方
が
登
録
し
て
い
ま
す
。

（
Ｈ
・
Ｏ
）

（３） 第３号 げ ん き 平成１６年６月

船
田
小
の
サ
タ
デｰ

ス
ク
ー
ル

ー
ム
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、
有
料
老
人

ホ
ー
ム
な
ど
の
福
祉
施
設
が

二
十
五
件
、
そ
の
他
サ
タ
デ
ー

ス
ク
ー
ル
な
ど
が
六
件
で
す
。

活
動
分
野
別
で
は
、
歌
唱

指
導
六
件
、
折
り
紙
指
導
三

件
、
ケ
ア
体
操
三
件
、
書
道

二
件
、
絵
手
紙
二
件
、
ほ
か

十
五
件
で
す
。

運
営
委
員
会
は
毎
月
第
三

水
曜
日
の
午
前
中
に
開
催
し

て
い
ま
す
。
福
祉
施
設
な
ど

を
訪
問
し
て
Ｐ
Ｒ
し
よ
う
と

八
王
子
市
内
を
6
地
域
に
分

け
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が

そ
の
地
域
を
分
担
す
る
こ
と

を
決
め
、
十
五
年
の
九
月
か

ら
は
じ
め
ま
し
た
。

ま
た
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

が
相
互
に
講
師
を
務
め
、
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
の
要
領
を
話
し

合
う
研
修
を
二
回
実
施
し
ま

し
た
。

さ
ら
に
十
六
年
一
月
に
は
、

杉
並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
を
見

学
し
ま
し
た
。

五
円
玉
が
潜
り
抜
け
る
あ
や
と
り

楽
し
い
マ
ジ
ッ
ク
の
ひ
と
と
き
！

梅
雨
入
り
前
の
さ
わ
や
か
に
晴
れ
た
六
月
五
日
（
土
）
午

前
九
時
、
長
房
町
の
市
立
船
田
小
学
校
体
育
館
に
、
児
童･

保
護
者
が
続
々
と
集
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
今
日
は
サ
タ
デ
ー

ス
ク
ー
ル
の
開
催
日
で
す
。



訪
問
を
重
ね
つ
つ

私
た
ち
高
木
久
爾
夫
、
湯

浅
多
津
子
、
岡
稔
の
三
名
は
、

市
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
研

修
の
二
期
修
了
生
で
す
。

研
修
を
受
講
し
た
と
は
い

え
、
手
探
り
状
態
で
担
当
地

域
の
施
設
訪
問
か
ら
は
じ
め

ま
し
た
。
訪
問
を
重
ね
つ
つ
、

そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
の
運
営
方

針
、
活
動
内
容
、
お
年
寄
り

へ
の
対
応
な
ど
に
違
い
が
あ

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

ま
た
、
施
設
の
職
員
と
の

人
間
関
係
も
深
ま
り
、
単
な

る
講
師
紹
介
で
な
く
、
提
案

の
形
で
話
を
進
め
た
結
果
、

施
設
か
ら
依
頼
が
来
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

ま
ず
、
左
入
町
の
フ
ァ
ミ

リ
ー
マ
イ
ホ
ー
ム
・
デ
ィ
サ
ー

ビ
ス
と
宮
下
町
の
特
養
ホ
ー

ム
・
偕
楽
園
ホ
ー
ム
の
両
施

設
か
ら
、
わ
ら
べ
歌
の
指
導

依
頼
が
あ
り
ま
し
た
。
登
録

台
帳
の
中
か
ら
伊
藤
涼
子
さ

ん
に
お
願
い
を
し
ま
し
た
。

楽
し
い
と
い
う
声
に

十
六
年
一
月
か
ら
両
施
設

で
月
一
回
の
ペ
ー
ス
で
わ
ら

べ
歌
が
流
れ
ま
し
た
。
伊
藤

さ
ん
の
経
験
豊
か
な
歌
唱
指

導
は
、
お
年
寄
り
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
職
員
に
も
評
判

が
よ
く
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
イ

ホ
ー
ム
で
は
月

三
回
に
ま

で
増
え
ま

し
た
。
お

年
寄
り
の

「
楽
し
い
」

と
い
う
声

を
聞
き
ま

す
と
、
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
と
し

て
の
遣
り

甲
斐
を
実

感
し
ま
す
。

こ
の
ほ

か
、
偕
楽

園
ホ
ー
ム
で
の
お
年
寄
り
の

話
し
相
手
に
加
藤
春
子
さ
ん
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
イ
ホ
ー
ム
で

は
、
江
添
俊
さ
ん
に
よ
る
太

極
拳
指
導
が
、
そ
し
て
新
し

く
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

左
入
で
も
太
極
拳
指
導
が
七

月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

経
験
を
重
ね
つ
つ

さ
ら
に
、
施
設
職
員
を
対

象
と
し
た
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、

ま
た
、
ぞ
う
り
作
り
、
ユ
ニ
ー

ク
ダ
ン
ス
な
ど
新
し
い
種
目

の
依
頼
が
続
い
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
活
動
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師
の
心
温
ま

る
ご
協
力
の
賜
物
で
、
紙
面

を
お
借
り
し
て
お
礼
申
し
あ

げ
ま
す
。

今
後
も
経
験
を
重
ね
つ
つ
、

講
師
の
方
々
と
と
も
に
、
充

実
し
た
活

動
の
輪
を

広
げ
て
い

き
た
い
と

願
っ
て
い

ま
す
。

（
Ｍ
・
Ｏ
）

◎

講
演
を
聴
く
だ
け
で
は
受
身
、

疑
問
や
関
心
の
あ
る
こ
と
を
調
べ

て
発
表
す
る
。
市
立
中
央
図
書
館

の
高
齢
者
対
象
の
八
王
子
千
人
塾

で
、
調
べ
学
習
の
コ
ツ
を
学
ん
で

い
ま
す
。
新
し
い
友
達
も
増
え
ま

し
た
。

（
Ｈ
・
Ｏ
）

◎

先
日
、
あ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

関
係
の
方
か
ら
、
「
げ
ん
き
」
創

刊
号
の
記
事
“
自
分
史
つ
く
り
”

に
つ
い
て
、
感
想
と
担
当
講
師
の

問
い
合
わ
せ
が
あ
っ
た
。
自
分
史

つ
く
り
に
関
心
を
持
つ
高
齢
者
も

多
い
と
の
こ
と
。
こ
の
広
報
紙
が
、

地
域
の
い
ろ
い
ろ
な
立
場
の
方
と

の
連
携
に
役
立
っ
て
い
る
こ
と
を

実
感
し
ま
し
た
。

（
Ｓ
・
Ｈ
）

◎

十
年
後
の
「
げ
ん
き
」
の
紙

面
を
想
像
す
る
と
、
そ
こ
に
繋
が

る
現
在
の
活
動
の
大
切
さ
が
よ
く

分
か
り
ま
す
。
自
分
の
微
力
を
継

続
す
る
こ
と
で
補
い
つ
つ
、
こ
れ

か
ら
も
活
動
を
し
て
行
こ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。

（
Ｍ
・
Ｏ
）

平成１６年６月 げ ん き 第３号 （４）

編

集

後

記

平
成
十
五
年
秋
、
セ
ン
タ
ー
「
元
気
」
の
活
動

方
針
と
し
て
、
計
画
的
に
福
祉
施
設
等
を
訪
問
Ｐ

Ｒ
す
る
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

楽しく太極拳！ ファミリーマイホームで

わ
ら
べ
歌
や
太
極
拳
指
導
な
ど

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
初
活
動


